Animée par Frangois DUCOTTERD & Nelly ROBERT

T1¢* module

ETUDE DES QI GONG DE SANTE

SAISON
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C'est a travers le savoir ancestral de la Médecine Traditionnelle Chinoise et du
Taoisme que nous vous proposons de découvrir, ou d'approfondir vos connaissances,
en Qi Gong par I'étude de son corps, de ses émotions et de son souffle.

Cet enseignement vous permettra d'acquérir des outils de compréhension et de

connaissance de soi.

7 & 8 OCTOBRE 2017

* Présentation du Qi Gong
* Pratique Ba Duan Jin

* Principes de la M.T.C.

18 & 19 NOVEMBRE 2017
* Ba Duan Jin suite
* Les 5 animaux

2 & 3 DECEMBRE 2017

* Les 5 animaux suite
* Introduction au Taoisme

3 & 4 FEVRIER 2018
+ Yi Ji Jing
* Taoisme suite

24 & 25 MARS 2018
+ Yi Ji Jing suite
» Taoisme suite

21 & 22 AVRIL 2018

+ Qi Gong des six sons
* Taoisme suite

21, 22, 23,24 JUIN 2018
Approfondissement des
pratiques et de la théorie

2émmodule : le Qi Gong Moderne
3%memodule : le Qi Gong Traditionnef
4°memodule : Méditation & Qi Gong
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