
FormaƟon Approfondissement France  
                                                          Module n°2 

OptionÊ1Ê:ÊModuleÊintégraleÊ: 

· 9 weekends de 2 journées (avec Nelly & assistants, François & Yves) 

· 1 weekend de 3 journées (avec Me Yuan) 

· Cours hebdomadaires et rediffusions 

Programme : 

Þ Le « Wǔdāng Mìchuán Tàijíquán 36 Shi » : 5 weekends (de 2 jours) 

Þ Les « 5 Animaux du Wudang » : 1 weekend (3 jours avec Me Yuan) 

Þ Le « Taiji Jian »  L’épée du Taiji : 4 weekends (de 2 jours)  
Þ Révision des Qi Gong de Santé 

2025 / 2026 

OptionÊ2Ê:ÊSemi-moduleÊ36ÊPasÊ: 

· 5 weekends de 2 journées (avec Nelly & assistants, François & Yves) 

Þ Le « Wǔdāng Mìchuán Tàijíquán 36 Shi » : 5 weekends (de 2 jours) de sept 2025 à janvier 2026 

Þ Enseignements Taoïste avec François, suivant calendrier 

Þ Révision des Qi Gong de Santé 

· 1 weekend de 3 journées (3 jours avec Me Yuan) 
Þ Les « 5 Animaux du Wudang » : 1 weekend , 27, 28 févr.&1er mars 2026 

OptionÊ3Ê:ÊSemi-moduleÊTaiji-JianÊ: 

· 1 weekend de 3 journées (avec Me Yuan) 

Þ Les « 5 Animaux du Wudang » : 1 weekend , 27, 28 févr.&1er mars 2026 
· 4 weekends de 2 journées (avec Nelly & assistants, François & Yves) 

Þ Le « Taiji Jian »  L’épée du Taiji : 4 weekends (de 2 jours) de mars à juin 2026 

Þ Enseignements Taoïste avec François, suivant calendrier 

Þ Révision des Qi Gong de Santé 

TarifsÊ: 

· OptionÊ1Ê:Ê1580€ Ê/ÊOptionÊ2Ê:Ê1015 € /ÊOptionÊ3Ê:Ê865 €  

Þ Y compris les frais de dossier, assurance (pour les 3 opƟons) 

Þ DocumentsÊtechniquesÊcomprisÊ(FichesÊetÊvidéos) 

Ouvert à toutes les personnes qui ont déjà effectuées la formaƟon iniƟale 


